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Programa Completo

El Reebok Fitness Forum, se realizara en Madrid el Sabado 10 de Abril de 2010
PROGRAMA COMPLETO

9:30 a 10:00 h. Acreditaciones

10:00 a DAVID POZOS
10:50h. Step
11:00 a DIEGO DIESTE r 1 CARLOS EARBADO
11:50h. Core Reebok " o Entrenamiento
5

Funcional

12:00 a JOSE VIDAL 3
12:50h. Deck Reebok g

13:00 a FABIAN CUENCA MONTSE DALMAU
13:50h. Cardio Kick Box Cardiofunctional fitball ,—‘t‘i

15:00 a DAVID POZOS
15:50h. Aerbbic 15:30 a 16:00h
Acreditaciones
16:00 a LEIRE SANCHEZ CARLOS BARBADO PIEGO DIESTE raﬂ
16:50h. Tonificacién con ICE Tomahawk Core Reebok ‘ L
gomas
17:00 a JOSE VIDAL - DAVID BARRANCO
17:50h. Trampolin Reebok g ICE Tomahawk
18:00h. a SANTI LIEBANA L £ GUSTAVO GARGALLO - FABIAN CUENCA
18:50h. Step F: 4 ICE Tomahawk 4 "Kick Boxing Training"
— Entrenamiento de
C.K.B por parejas y con aparatos
auxiliares
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